
 

 

ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ПРОЦЕДУРЫ 

ОТБОРА ПРОБ У СПОРТСМЕНА  

 

 

Уважаемые спортсмены и тренеры! 
Пожалуйста, внимательно изучите материалы  

о последовательности действий при отборе проб! 
 

При сдаче анализа мочи: 
1. Уведомление спортсмена о необходимости сдать пробу 
2. Прибытие на пункт допинг-контроля 
3. Выбор емкости для сдачи пробы 
4. Сдача пробы 
5. Выбор комплекта для хранения пробы 
6. Разделение пробы по флаконам «а» и «в» 
7. Пломбирование пробы 
8. Проверка удельной плотности 
9. Заполнение протокола допинг-контроля и проверка 
внесенных данных 
10. Окончание процедуры допинг-контроля 
 
При сдаче анализа крови: 
1. Уведомление спортсмена о необходимости сдать пробу 
2. Прибытие на пункт допинг-контроля 
3. Требования ко времени процедуры отбора крови 
4. Выбор оборудования 
5. Сдача пробы 
6. Пломбирование пробы 
7. Заполнение протокола допинг-контроля и проверка 
внесенных данных 
8. Окончание процедуры допинг-контроля 

 

Подробная информация по каждому пункту –  
на сайте РУСАДА 

http://rusada.ru/athletes/test-procedure/ 


