LipuiioskeHn

k npukasy TAYMO «IICID» ot 09.01.2019 Ne 1-1p

Pernonanbnslii neHTp Tectuposanusa BOCK I'TO Mypmanckoii o61actu

I'paduk nmpoBeeHNs TECTHPOBAHMUS IO BUAAM HCIBITAaHUH (TECTOB)
Bcepoccuiickoro pu3kynpTypHO-CIOPpTHBHOTO KoMImiekca "['oToB k Tpyay u obopone” (I'TO)

HOABPD 2019

I[aTa 1 BpeMi NMpoOBEACHUSA

Buasbl ucnosiTanuii (TecToB)

MecTo npoBeaeHus

* ber na 30, 60, 100 m; ber ma 1000, 1500, 2000, 3000 m; Yennounsrit 6er 3x10 (¢); CMmemanHoe

13 noudps nepeasrkenne Ha 1000, 2000 M. (BBINOJHEHUE JAHHBIX BUJIOB MCIILITAHUM J10 17.00)
c/c
20 Hos10ps ¢ 15.30 10 19.00 * IIpeDKOK B JUIMHY € MECTa TOJI‘-IKOI\./I JBYMsI HOTaMH (CM); HO)IHI/IMaHI/Ie“TYHOBI/IHIa U3 TI0JIOXKEHUS JIEkKA H'a " erKoaTIeTHICCK
cnuHe (KoindecTBo pas 3a 1 MuH.); [loaTarnBanue n3 Buca Ha BRICOKOH TMepekIaanHe (KOJIMIECTBO pas); MAHEK"
[MoaTsaruBanue u3 Buca J€xa Ha HU3KOU nepeknaanae 90 cM (koinmdecTBo pa3); PriBok rupu 16 kr yor. Jlonnna y’IOT a,
27 nosiGps (xonmmuecTBo pa3z); Crubanue n pasrubanue pyk B yrmope J€Ka Ha [oJTy/ B yIOpe O THMHAaCTHYECKYI0 CKaMbio/
B yTIOpE O CHCHbE CTyda (KoJn4decTBO pa3); HakioH Buepes U3 mMookeHns CTos Ha THMHACTUYECKOH CKaMbe
(OT YPOBHS CKaMbH - CM)
* ber na 30, 60, 100 m; ber ma 1000, 1500, 2000, 3000 m; Yennounsrit 6er 3x10 (¢); CMmemanHoe
1 nos10ps nepensukenne Ha 1000, 2000 m. (BBIMOJHEHUE JAHHBIX BUJIOB HCOBITAHUI 10 17.00
NJIA C 19.15 10 20.00)
15 HosOps ) c/c
¢ 15.30 10 20.00 * [IpBpIKOK B JUIMHY C MECTa TOJTYKOM ABYMs Horamu (cM); [lomHnMaHMe TyIOBHUINA U3 TOJIOXKEHHS JeKa Ha HGFKoaTJIeTI/’I"IeCKI/I
criuHe (Komr4uecTBO pas 3a 1 muH.); [logTsaruBanue U3 Brca Ha BEICOKOH MepeKIaanHe (KOJTUIECTBO pas); MaHEK",
22 HosOps [loararuBanue u3 Buca néxa Ha HU3KOH nepexnaguae 90 cMm (koiamuecTBo pa3); PeiBok rupn 16 xr yi. lonnHa Yiora, ¢
(xonmmuecTBo pa3z); Crubanue 1 pasrubaHue pyk B yrmope J€Ka Ha MoJy/ B yIOpe O THMHAaCTHYECKYI0 CKaMbio/
B yTIOpe O CHICHbE CTya (KoumdecTBO pa3); HakioH Bnepes U3 mMookeHns CTos Ha THMHACTUYECKOH CKaMbe
29 nosbpxn (OT YpOBHS CKaMbH - CM)
HenTpanbublit
23 HosGps ¢ 19.45 10 20.30 | * InaBanue Ha 50 M (MuH, ¢) e
(3AABKU HA BBIIIOJIHEHUE BUJIA IPUHUMAIOTCS 1O 20 HOABPS) GacceiiH,
yi1. YenroCKUHIEB, -
* Crpenbba U3 MOI0XKEHNS CUIS C ONTOPOH JIOKTEH O CTOJ U € yIopa AJIs BUHTOBKH, AucTaHus 10 M (oukn): u3 | , 1 cle
€TKOATJIETHIECKH
27 Hostbpas | ¢ 17.00 5o 19.00 "3]IEKTPOHHOTO OpYyXHA" MaHexK",

(3AAABKH HA BBIIIOJIHEHHUE BUJIA IPUHUMAIOTCS 1O 25 HOABPS)

yn. lonuHa Viora, (

HNudopmanus no gare 1 BpeMeHH
NpoBeeHNs YTOYHsIeTC U OyaeT
pa3MeleHa J0N0JIHUTEe1bHO

* ber (cmermanHoe nmepenBIKeHne) Ha IbDKax Ha 1, 2, 3 u 5 kM (MUH.,C)

Teppuropus
c/c «Jlonuna YioTa)




