Ipuao:xkenue

k npukazy TAYMO «IICID» ot 09.01.2019 Ne 1-ur

Pernonansnslii neHTp TectupoBanns BOCK I'TO Mypmanckoii od1acti

I'paduk mpoBeneHNS TECTUPOBAHMS 110 BUIAM HUCIIBITAHUHN (TECTOB)
Bcepoccutickoro ¢pu3KyIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMIUTekca "['0ToB k Tpyay u o6opone” (I'TO)

SAHBAPb 2020

Jdata u Bpems npoBeaeHUs

Buabl ucnbiTaHui (TeCTOB)

MecTo npoBegeHus

e ber Ha 30, 60, 100 m; ber na 1000, 1500, 2000, 3000 m; Yennounsrii 6er 3x10 (¢); CMmemanHoe
15 sainBaps nepeasmxenue Ha 1000, 2000 m. (BBINTOJIHEHUE JAHHBIX BUJIOB HUCHBITAHUM JIO 16.30)
21 supaps ¢ 15.30 10 19.00 | e IIpLDKOK B JUIMHY C MECTa TOH‘IKOI\./[ IBYMs HOTaMH (CM); HOILHI/IMaHI/IGVTyJIOBI/IHla U3 TIOJIOKEHUS JIeXKa H.a " HerKoaT?I/eCTquCKHﬁ
cnuHe (Konn4ecTBo pas 3a 1 muH.); [loaTsruBanue u3 Buca Ha BBICOKOH MepekiannHe (KOJHMYECTBO pas); MaHEK"
[onrsaruBanue u3 Buca né&xa Ha HU3KOH nepeknagune 90 cm (konmuuecTBo pa3); PeiBok rupu 16 xr yi1. Jlomuia y’IOTa 6
(xommuectBo pa3z); Crubanue U pa3rubaHue pyk B yrope J€xka Ha MoTy/ B yIIOpe O THMHACTHYECKYIO CKaMbO/ ’
28 sHBap1 B yTIOpE O CHJIEHBE CTyJa (KOJIHMIECTBO pa3); HakioH Briepen 13 MOJI0XKEHHS CTOSI HA THMHACTHYECKON CKaMbe
(0T ypOBHS CKaMbH - CM)
e ber na 30, 60, 100 M; ber ma 1000, 1500, 2000, 3000 m; YexHounsrit 6er 3x10 (¢); CMmemanHoe
17 ssuBaps nepemBmwkenne Ha 1000, 2000 M. (BBINOJHEHUWE JIAHHBIX BUJIOB UCIIBITAHUMI JIO 20.00)
c/c
e [IpbDKOK B JUIMHY C MECTa TOITYKOM ABYMS Horamu (cm); IlogHnmanuye TyoBHIIa U3 TIONOXKEHUS JIekKa Ha "JlerxoarieTnueckuit
23 siuBapst | ¢ 15.30 1o 20.00 crimHe (KoJM4YecTBO pas 3a 1 mun.); [ToaTsSruBaHue U3 BUCa HA BLICOKOH MepekIaanHe (KOJMIECTBO pas); MaHex",
[NonrsruBanue u3 Buca é&xa Ha HU3KOH nepexnaaude 90 cMm (konmmuecTBO pa3); PeiBok rupu 16 kr yi. Jlonina Yiora, 6
(xommuecTBo pa3); CrubaHue u pa3rubaHue PyK B yHope Jiéxa Ha [oly/ B YIOpe 0 THMHACTHYECKYIO CKaMbI0/
30 sinBapsn B YIIOPE O CUIEHBE CTyJa (KOJIMUeCcTBO pa3); HakioH Briepen U3 MOJI0KEHHs CTOSI HA THMHACTHYECKOHM CKaMbe
(OT YpOBHS CKaMbH - CM)
cl/c
o Ctpenn0a 13 MOJOXKEHUSI CUIS C OTIOPOH JIOKTEH O CTOJ U C yHopa Jisi BAHTOBKH, mucTannus 10 m (oukn): u3 | "Jlerkoarnerndyeckuii
21 samBaps | ¢ 17.00 x0 19.00 "3IEKTPOHHOTO OPYXKH" MaHex",
(BASIBKH HA BBIIIOJIHEHUE BUJIA IPUHUMALIOTCS 10 20 SIHBAPSI) yi1. JlonuHa YioTa, 6




