
Р  Е  Г  Л  А  М  Е  Н  Т  
ЧЕМПИОНАТА И ПЕРВЕНСТВА МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ «ПОЛЯРНЫЙ КУБОК» (2-й ТУР) 

г. Апатиты                                                                                                  23–25 февраля 2018 г. 

23 февраля, пятница 

 Заезд участников 

12.00 Совещание ГСК 
Дворец спорта ФСК «Атлет», 

малый зал (1-й этаж) 13.00–15.00 
Комиссия по допуску 

Прием заявочных взносов 

11.00-16.00 
Официальная тренировка 

(опробование лыж и смазки) 

Лыжный стадион ФСК 

«Атлет» (ул. Победы, 4) 

17.00 Совещание представителей команд и ГСК 
Дворец спорта ФСК «Атлет», 

малый зал (1-й этаж) 

24 февраля, суббота, стиль свободный 

10.15 Инструктаж судейской бригады Дворец спорта ФСК «Атлет», 

малый зал (1-й этаж) 09.00-10.30 Выдача стартовых номеров и протоколов 

08.00 
Открыта зона тестирования лыж и 

разминочная трасса 

Лыжный стадион ФСК 

«Атлет» 

09.30-10.50 Разминка на трассе в номерах 

10.50 Прокатчики закрывают трассу 

11.00 
ДЕВУШКИ, ЮНИОРКИ, 

ЖЕНЩИНЫ - 3 км (левая) 

11:30 
ЮНОШИ, ЮНИОРЫ, 

МУЖЧИНЫ - 7,5 км (левая 2,5 км * 3 круга). 

13.15 Церемония награждения 

14.00–16.00 
Официальная тренировка  

(стиль классический, масс- старт) 

16.00 Совещание представителей команд и ГСК 
Дворец спорта ФСК «Атлет», 

малый зал (1-й этаж) 

25 февраля, воскресенье, стиль классический, масс-старт 

10.15 Инструктаж судейской бригады 
Дворец спорта ФСК «Атлет», 

малый зал (1-й этаж) 
09.00-10.30 Выдача стартовых номеров и протоколов 

08.00 
Открыта зона тестирования лыж и 

разминочная трасса 

Лыжный стадион 

ФСК «Атлет» 

09.30-10.50 Разминка на трассе в номерах 

10.50 Прокатчики закрывают трассу 

11:00 
МУЖЧИНЫ, ЮНИОРЫ - 30 км 

(правая 5 км+левая 5 км) * 3 круга 

11:05 
ЮНОШИ - 20 км 

(правая 5 км+левая 5 км) * 2 круга 

11.10 
ДЕВУШКИ - 10 км  

правая 5 км+левая 5 км 

11:20 
ЖЕНЩИНЫ, ЮНИОРКИ - 15 км 

правая 5 км*2 круга +левая 5 км 

13.30 Церемония награждения 

14.00 Совещание ГСК 
Дворец спорта ФСК «Атлет», 

малый зал (1-й этаж) 

ВНИМАНИЕ! Регламент соревнований может уточняться! 

ОРГКОМИТЕТ 


